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New Mexico 州公众服务部 

公共负担指南 
2022 年 12 月 

获得最大福利和服务并不会损害您的移民身份！ 

“美国国土安全部（DHS）”和“美国公民和移民服务部（USCIS）”不会将卫生、食品和住房

服务作为公共负担的一部分进行考量。这表明您可以安全使用许多政府资助的福利和服务。  

使用以下政府资助的福利和服务不会损害您的移民身份：  

● Medicaid、CHIP 和市场相关服务（除外养老院或精神保健机构）  

● SNAP 和疫情大流行 EBT（食品服务）  

● 居家支持性服务  

● 公共住房和 Section 8  

● 妇女、婴儿和儿童（WIC）、校餐以及其他多种政府福利和服务 

请注意：COVID-19 检测、治疗和预防服务（包括疫苗）不被认为是公共负担 

 

每个家庭各不相同。获得法律建议。 

● 公共负担规定并不适用于所有移民。  

● 只接受政府资助的福利不会让您成为公共负担。  

● 您子女和家庭成员接受政府资助的福利不会让您成为公共负担。  

● 大多数绿卡持有人不受公共负担规定的约束。 

移民或公共福利律师可以根据具体情况为您提供相关建议。您可以在下方找到法律服务提供者

列 表： 

NM Legal Aid 
505 Marquette Avenue NW 
Albuquerque, NM 87102 
(505) 243-7871 

NMILC 
625 Silver Ave SW 
Albuquerque, NM 87102 
(505) 247-1023 

 

重要的是，务必在做出公共福利相关决定之前获得准确信息，以便为您家庭的健康和福祉做出正

确选择 
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多种移民身份不必担心公共负担规定。  

大多数移民身份不受公共负担规定的约束！该规定主要适用于寻求美国入境许可（签证）或者通

过亲属移民申请身份调整（以获得绿卡）的人员。  

公共负担规定不适用于以下移民身份：  

● 持有绿卡的合法永久居民（LPR）申请美国公民身份或绿卡延期。  

● 难民、政治庇护、临时受保护身份的申请人、DACA 申请人或寻求延期人员、特殊青少年移民、

政治庇护申请人以及某些犯罪受害者（包括家庭暴力和人口贩卖）。  

现行公共负担规定是什么？  

公共负担的定义是，有可能主要依赖以下政府资助的非公民：  

● 维持收入的现金援助（Tanf、补充性保障收入（SSI）以及一般援助）；或者  

● 由州政府资助长期护理机构费用。 

2021 年 3 月份以来，公共负担规定遵循 1999 年专业指南。这些指南没有将卫生、食品和住房服

务作为公共负担加以考量。如需更多详细信息，请访问网站 美国公民身份和移民服务接受政府救

济资源网站。 

我们保护您的机密信息。  

申请政府资助的福利时，您的信息仅用于确定您是否符合福利资格。如果仅仅为其他人（如您的

子女）申请福利，您无需提供您的移民身份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.federalregister.gov/documents/1999/05/26/99-13202/field-guidance-on-deportability-and-inadmissibility-on-public-charge-grounds
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
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